Min personlige aftale med Gud vedrgrende
“Den stille stund”

Jeg har et dndeligt ansvar for/mine benneemner er:

1. 9.
2. 10.
3. 11.
4. 12.
S. 13.
6. 14.
7. 15.
8. 16.

Mine faste benneemner er:

Min familie

Menigheden

Venner/kollegaer

Missionarer

Vor regering og vort land

Andet

KIRKECeNnter

LIVETS KILDE

www.kirkecenter.nu
- tekst udarbejdet af Poul Kirk, redigeret og opsat af Frank Ahlmann

Hengiy nu jeres hjerte
og jeres sjeel til at sege
Herren jeres Gud.

1 Krgnikebog 22, 19




Praktiske rad til dit
personlige Gudsliv

1. Begynd med at prise Gud

a) Pris Gud i tunger 5 minutter hver dag - tag eventuelt tid.
b) Tak Ham for, at Han betalte for dine synder pé korset.
¢) Tak Ham for, at du er Hans barn.

d) Tak Ham for, at Hans néde er ny hver morgen.

e) Tak Ham for, at du har faet lov til at starte pa en ny dag.

Brug eventuelt skriftsteder at prise Gud ud fra, som fortaeller at du er velsignet, under
Hans beskyttelse, at Han er ved din side, at Han kender dig bedre end du selv osv.
Skriftsteder som taler om alt det, Han har givet dig til radighed.

2. Sperg Gud om der er kommet noget imellem jer

VIGTIGT: Det er Helliganden, der overbeviser om synd. Du skal ikke endevende dig
selv. Han viser dig hvis der er noget mellem jer - noget der kan forhindre et rigt benneliv
og et andeligt gennembrud. Det kunne f.eks. veere:

a) Bagtalelse.

b) Mennesker jeg ikke vil tilgive (Matt 6, 12).
¢) Bitterhed.

d) Synd jeg enten ikke vil bekende eller slippe.
¢) Manglende underordnelse.

f) Bevidst ulydighed.

g) Synd i almindelighed.

Mens du er stille, s prov dig selv over denne lille liste. Veer @rlig over for Gud og dig
selv. Bekend, hvad der matte vaere mellem dig og Gud. Gud tilgiver fuldstendigt, for alt
vi vil bekende erligt over for ham.

3. Bed Gud abne dit sind op for Hans Ord

Lees det kapitel/de kapitler, som du har aftalt med Gud.

a) Lees afsnittet grundigt igennem.

b) Find de vers, som Gud pa en sarlig made har gjort levende for dig.

¢) Tak Gud for, hvad Han pa en sarlig méade har vist dig og bed Ham om kraft til ikke
bare at vere en Ordets herer, men ogsé dets gorer. (Jak. 1, 22).

d) Skriv eventuelt et emne eller en detalje ned, som du pa en serlig méade vil studere.
F.eks.: Tilgivelse, fred, eller lignende. Tag udgangspunkt i 1 vers eller 2, som handler
om emnet og folg biblens egne henvisninger eller brug en bibelordbog.
(www.bibelen.dk)

“Og dette er den frimodighed, vi har over for ham:
at hvis vi beder om noget, som er efter hans vilje, o =
hgrer han os. Og nar vi ved, at han hgrer os, hvad
vi end beder om, s& ved vi ogsa, at vi
allerede har faet det, vi har bedt ham om.”

4. Aben dig op for Guds And

og forvent, at Han taler til dig

a) Veer stille for Gud.
b) Teenk pa Jesus pa korset, himlen med videre.

Husk: Vi skal lere at hore Guds stemme. Bliv ikke fortvivlet, hvis du ikke herer noget
hver gang - bare nyd at du star til radighed for Guds tale.

Han begynder ofte med at fortelle dig at du er elsket af Ham. Han kan gere en enkel
setning levende for dig. Han kan give dig en konkret besked - f.eks. skriv en brev til en
ven eller veninde. Skriv eventuel det ned hvad Han minder dig om, eller forteller dig.

5. Pris Ham for Hans naerveer

a) Tak Ham for, hvad Han har vist dig.
b) Bed om kraft til at vaere lydig over for det, Han har vist dig.

6. Ga i forbgn for dine benneemner

a) Forvent at Gud herer og besvarer dine bennemner.

b) Ga systematisk din benneliste igennem.

¢) Streg navnene/tingene ud pé din liste, efterhdnden som Gud besvarer dine benner.
d) Tak Gud for, at Han har lovet at den som beder far.

Husk: Bibelen lerer os at vaere udholdende i bon!

7. Sperg Gud, om der er noget som Han pa en
seerlig made vil bruge dig til at bede igennem

Eksempel: Din pastor kan i dag sta i en vanskelig situation, din gamle veninde, en
missiongr, som netop i dag har brug for din forben.

8. Sperg Gud, om der er noget seerligt Han gerne vil
have at du skal gare for Ham i dag

Ganske stille vil du opleve, at dette afsnit i dit bensliv bliver mere og mere indholdsrigt.

9. Pris Gud for at Han har udvalgt dig
som en af sine bedste medarbejdere



