
Min personlige aftale med Gud vedrørende
“Den stille stund”
Jeg har et åndeligt ansvar for/mine bønneemner er:

1._________________________________   9.__________________________________ 

2._________________________________  10._________________________________ 

3._________________________________  11._________________________________ 

4._________________________________  12._________________________________ 

5._________________________________  13._________________________________ 

6._________________________________  14._________________________________ 

7._________________________________  15._________________________________ 

8._________________________________  16._________________________________ 

Mine faste bønneemner er:

Min familie _____________________________________________________________

Menigheden_____________________________________________________________

Venner/kollegaer _________________________________________________________

Missionærer_____________________________________________________________

Vor regering og vort land___________________________________________________

Andet__________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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Hengiv nu jeres hjerte 
og jeres sjæl til at søge 

Herren jeres Gud.
 

1 Krønikebog 22, 19

Kom og 
søg 
mig...



1. Begynd med at prise Gud
a) Pris Gud i tunger 5 minutter hver dag - tag eventuelt tid.
b) Tak Ham for, at Han betalte for dine synder på korset.
c) Tak Ham for, at du er Hans barn.
d) Tak Ham for, at Hans nåde er ny hver morgen.
e) Tak Ham for, at du har fået lov til at starte på en ny dag.

Brug eventuelt skriftsteder at prise Gud ud fra, som fortæller at du er velsignet, under 
Hans beskyttelse, at Han er ved din side, at Han kender dig bedre end du selv osv. 
Skriftsteder som taler om alt det, Han har givet dig til rådighed.

2. Spørg Gud om der er kommet noget imellem jer
VIGTIGT: Det er Helligånden, der overbeviser om synd. Du skal ikke endevende dig 
selv. Han viser dig hvis der er noget mellem jer - noget der kan forhindre et rigt bønneliv 
og et åndeligt gennembrud. Det kunne f.eks. være:

a) Bagtalelse.
b) Mennesker jeg ikke vil tilgive (Matt 6, 12).
c) Bitterhed.
d) Synd jeg enten ikke vil bekende eller slippe.
e) Manglende underordnelse.
f) Bevidst ulydighed.
g) Synd i almindelighed.

Mens du er stille, så prøv dig selv over denne lille liste. Vær ærlig over for Gud og dig 
selv. Bekend, hvad der måtte være mellem dig og Gud. Gud tilgiver fuldstændigt, for alt 
vi vil bekende ærligt over for ham.

3. Bed Gud åbne dit sind op for Hans Ord
Læs det kapitel/de kapitler, som du har aftalt med Gud.

a) Læs afsnittet grundigt igennem.
b) Find de vers, som Gud på en særlig måde har gjort levende for dig.
c) Tak Gud for, hvad Han på en særlig måde har vist dig og bed Ham om kraft til ikke     
     bare at være en Ordets hører, men også dets gører. (Jak. 1, 22).
d) Skriv eventuelt et emne eller en detalje ned, som du på en særlig måde vil studere.
     F.eks.: Tilgivelse, fred, eller lignende. Tag udgangspunkt i 1 vers eller 2, som handler  
     om emnet og følg biblens egne henvisninger eller brug en bibelordbog.
     (www.bibelen.dk)

4. Åben dig op for Guds Ånd 
og forvent, at Han taler til dig
a) Vær stille for Gud.
b) Tænk på Jesus på korset, himlen med videre.

Husk: Vi skal lære at høre Guds stemme. Bliv ikke fortvivlet, hvis du ikke hører noget 
hver gang - bare nyd at du står til rådighed for Guds tale.

Han begynder ofte med at fortælle dig at du er elsket af Ham. Han kan gøre en enkel 
sætning levende for dig. Han kan give dig en konkret besked - f.eks. skriv en brev til en 
ven eller veninde. Skriv eventuel det ned hvad Han minder dig om, eller fortæller dig.

5. Pris Ham for Hans nærvær
a) Tak Ham for, hvad Han har vist dig.
b) Bed om kraft til at være lydig over for det, Han har vist dig.

6. Gå i forbøn for dine bønneemner
a) Forvent at Gud hører og besvarer dine bønnemner.
b) Gå systematisk din bønneliste igennem.
c) Streg navnene/tingene ud på din liste, efterhånden som Gud besvarer dine bønner.
d) Tak Gud for, at Han har lovet at den som beder får.

Husk: Bibelen lærer os at være udholdende i bøn!

7. Spørg Gud, om der er noget som Han på en 
særlig måde vil bruge dig til at bede igennem
Eksempel: Din pastor kan i dag stå i en vanskelig situation, din gamle veninde, en 
missionær, som netop i dag har brug for din forbøn.

8. Spørg Gud, om der er noget særligt Han gerne vil 
have at du skal gøre for Ham i dag
Ganske stille vil du opleve, at dette afsnit i dit bønsliv bliver mere og mere indholdsrigt.

9. Pris Gud for at Han har udvalgt dig 
som en af sine bedste medarbejdere

Praktiske råd til dit 
personlige Gudsliv

“Og dette er den frimodighed, vi har over for ham: 
at hvis vi beder om noget, som er efter hans vilje, 
hører han os. Og når vi ved, at han hører os, hvad 

vi end beder om, så ved vi også, at vi 
allerede har fået det, vi har bedt ham om.”


